
RACE SCHEDULE
2026 CAC Road Championships  ·  Kisumu County · Kisumu, Kenya
2026-09-12 14:47

Briefing day
TUESDAY, 20 OCTOBER 2026  ·  NO RACING — PREPARATION DAY  ·  0 RACES  ·  1 TRAINING  ·  5 ACTIVITIES

OTHER ACTIVITIES

09:00–19:00 Accreditation center

11:00–13:00 Confirmation of riders

14:00–15:00 Meeting of the Commissaires

15:00–17:30 Pick-upfederation cars

18:00–19:00 Team directors briefing

OFFICIAL TRAINING SESSIONS

14:00–15:00 Official training
Local circuit  ·  Road closed 13:30–15:10

No races on this day.

Times are derived from the distances and paces entered. They can change on the day.
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PROGRAMME DES COURSES
2026 CAC Road Championships  ·  Kisumu County · Kisumu, Kenya
2026-09-12 14:47

Jour de briefing
MARDI 20 OCTOBRE 2026  ·  PAS DE COURSE — JOURNÉE DE PRÉPARATION  ·  0 COURSES  ·  1 ENTRAÎNEMENT  ·  5 ACTIVITÉS

AUTRES ACTIVITÉS

09:00–19:00 Centre d'accréditation

11:00–13:00 Confirmation des coureurs

14:00–15:00 Réunion des commissaires

15:00–17:30 Voitures de fédération pick-up

18:00–19:00 Briefing des directeurs d'équipe

ENTRAÎNEMENTS OFFICIELS

14:00–15:00 Entraînement officiel
Circuit local  ·  Route fermée 13:30–15:10

Aucune course ce jour.

Horaires calculés à partir des distances et des allures encodées. Ils peuvent changer le jour même.
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RACE SCHEDULE
2026 CAC Road Championships  ·  Kisumu County · Kisumu, Kenya
2026-09-12 14:48

Individual Time Trial
WEDNESDAY, 21 OCTOBER 2026  ·  4 RACES  ·  1 ACTIVITY

OTHER ACTIVITIES

08:00–20:00 Opening Accreditation center

RACES

09:00 ITT — Women Junior
Individual Time Trial  ·  Women Junior  ·  CAC26 - Local Circuit Kisumu

START

09:00
START TOWN

Kisumu
FINISH TOWN

Kisumu
LAPS

1 × 10.2 km

DISTANCE

10.2 km
FINISH · FASTEST

09:15
FINISH · SLOWEST

09:34

1189 m

1147 m

!‘� �7�3� �m

09:50 ITT — Men Junior
Individual Time Trial  ·  Men Junior  ·  ITT - Hommes / Men Juniors

START

09:50
START TOWN

Kisumu
FINISH TOWN

Kisumu
LAPS

2 × 10.2 km

DISTANCE

20.4 km
FINISH · FASTEST

10:16
FINISH · SLOWEST

10:57

1187 m

1146 m

!‘� �1�5�4� �m

13:00 ITT — Women Elite · Women U23
Individual Time Trial  ·  Women Elite · Women U23  ·  ITT - Femmes / Women & U23

START

13:00
START TOWN

Kisumu
FINISH TOWN

Kisumu
LAPS

3 × 10.2 km

DISTANCE

30.6 km
FINISH · FASTEST

13:41
FINISH · SLOWEST

14:01

1188 m

1147 m

!‘� �2�3�6� �m
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14:30 ITT — Men Elite · Men U23
Individual Time Trial  ·  Men Elite · Men U23  ·  ITT - Hommes / Men Elite & U23

START

14:30
START TOWN

Kisumu
FINISH TOWN

Kisumu
LAPS

4 × 10.2 km

DISTANCE

40.8 km
FINISH · FASTEST

15:19
FINISH · SLOWEST

15:54

1188 m

1148 m

!‘� �3�1�7� �m

Times are derived from the distances and paces entered. They can change on the day.
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PROGRAMME DES COURSES
2026 CAC Road Championships  ·  Kisumu County · Kisumu, Kenya
2026-09-12 14:48

Contre-la-montre individuel
MERCREDI 21 OCTOBRE 2026  ·  4 COURSES  ·  1 ACTIVITÉ

AUTRES ACTIVITÉS

08:00–20:00 Ouverture du centre d'accréditation

COURSES

09:00 ITT — Femmes Juniors
Contre-la-montre individuel  ·  Femmes Juniors  ·  CAC26 - Local Circuit Kisumu

DÉPART

09:00
VILLE DE DÉPART

Kisumu
VILLE D'ARRIVÉE

Kisumu
TOURS

1 × 10,2 km

DISTANCE

10,2 km
ARRIVÉE · RAPIDE

09:15
ARRIVÉE · LENT

09:34

1189 m

1147 m

!‘� �7�3� �m

09:50 ITT — Hommes Juniors
Contre-la-montre individuel  ·  Hommes Juniors  ·  ITT - Hommes / Men Juniors

DÉPART

09:50
VILLE DE DÉPART

Kisumu
VILLE D'ARRIVÉE

Kisumu
TOURS

2 × 10,2 km

DISTANCE

20,4 km
ARRIVÉE · RAPIDE

10:16
ARRIVÉE · LENT

10:57

1187 m

1146 m

!‘� �1�5�4� �m

13:00 ITT — Femmes Élite · Femmes U23
Contre-la-montre individuel  ·  Femmes Élite · Femmes U23  ·  ITT - Femmes / Women & U23

DÉPART

13:00
VILLE DE DÉPART

Kisumu
VILLE D'ARRIVÉE

Kisumu
TOURS

3 × 10,2 km

DISTANCE

30,6 km
ARRIVÉE · RAPIDE

13:41
ARRIVÉE · LENT

14:01

1188 m

1147 m

!‘� �2�3�6� �m
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14:30 ITT — Hommes Élite · Hommes U23
Contre-la-montre individuel  ·  Hommes Élite · Hommes U23  ·  ITT - Hommes / Men Elite & U23

DÉPART

14:30
VILLE DE DÉPART

Kisumu
VILLE D'ARRIVÉE

Kisumu
TOURS

4 × 10,2 km

DISTANCE

40,8 km
ARRIVÉE · RAPIDE

15:19
ARRIVÉE · LENT

15:54

1188 m

1148 m

!‘� �3�1�7� �m

Horaires calculés à partir des distances et des allures encodées. Ils peuvent changer le jour même.
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RACE SCHEDULE
2026 CAC Road Championships  ·  Kisumu County · Kisumu, Kenya
2026-09-12 14:48

Mixed Team Relay - Road Youth
THURSDAY, 22 OCTOBER 2026  ·  3 RACES

RACES

09:00 TTR — Women Elite · Women U23 · Men Elite · Men U23
Mixed Team Relay  ·  Women Elite · Women U23 · Men Elite · Men U23  ·  MTT - Men/Hommes - Women/Femmes Elite & U23

START

09:00
START TOWN

Kisumu
FINISH TOWN

Kisumu
LAPS

4 × 10.2 km

DISTANCE

40.8 km
FINISH · FASTEST

09:52
FINISH · SLOWEST

10:33

1188 m

1148 m

!‘� �3�1�7� �m

12:30 RR — Youth Men
Road Race  ·  Youth Men  ·  RR - Youth Men / Hommes Cadettes

START

12:30
START TOWN

Kisumu
FINISH TOWN

Kisumu
KM 0

12:35

LAPS

6 × 10.2 km
DISTANCE

58.6 km (+2.6 km neut.)
FINISH · FASTEST

14:02
FINISH · SLOWEST

14:18

1188 m

1147 m

!‘� �4�8�0� �m

14:45 RR — Youth Women
Road Race  ·  Youth Women  ·  RR - Youth Women / Femmes Cadettes

START

14:45
START TOWN

Kisumu
FINISH TOWN

Kisumu
KM 0

14:50

LAPS

4 × 10.2 km
DISTANCE

38.2 km (+2.6 km neut.)
FINISH · FASTEST

15:51
FINISH · SLOWEST

16:07

1188 m

1147 m

!‘� �3�1�7� �m

Times are derived from the distances and paces entered. They can change on the day.
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PROGRAMME DES COURSES
2026 CAC Road Championships  ·  Kisumu County · Kisumu, Kenya
2026-09-12 14:48

Relais par équipes mixte - Route Jeunes
JEUDI 22 OCTOBRE 2026  ·  3 COURSES

COURSES

09:00 TTR — Femmes Élite · Femmes U23 · Hommes Élite · Hommes U23
Relais mixte par équipes  ·  Femmes Élite · Femmes U23 · Hommes Élite · Hommes U23  ·  MTT - Men/Hommes - Women/Femmes Elite
& U23

DÉPART

09:00
VILLE DE DÉPART

Kisumu
VILLE D'ARRIVÉE

Kisumu
TOURS

4 × 10,2 km

DISTANCE

40,8 km
ARRIVÉE · RAPIDE

09:52
ARRIVÉE · LENT

10:33

1188 m

1148 m

!‘� �3�1�7� �m

12:30 RR — Hommes Youth
Course en ligne  ·  Hommes Youth  ·  RR - Youth Men / Hommes Cadettes

DÉPART

12:30
VILLE DE DÉPART

Kisumu
VILLE D'ARRIVÉE

Kisumu
KM 0

12:35

TOURS

6 × 10,2 km
DISTANCE

58,6 km (+2,6 km neut.)
ARRIVÉE · RAPIDE

14:02
ARRIVÉE · LENT

14:18

1188 m

1147 m

!‘� �4�8�0� �m

14:45 RR — Femmes Youth
Course en ligne  ·  Femmes Youth  ·  RR - Youth Women / Femmes Cadettes

DÉPART

14:45
VILLE DE DÉPART

Kisumu
VILLE D'ARRIVÉE

Kisumu
KM 0

14:50

TOURS

4 × 10,2 km
DISTANCE

38,2 km (+2,6 km neut.)
ARRIVÉE · RAPIDE

15:51
ARRIVÉE · LENT

16:07

1188 m

1147 m

!‘� �3�1�7� �m

Horaires calculés à partir des distances et des allures encodées. Ils peuvent changer le jour même.
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RACE SCHEDULE
2026 CAC Road Championships  ·  Kisumu County · Kisumu, Kenya
2026-09-12 14:48

Road Race - Juniors
FRIDAY, 23 OCTOBER 2026  ·  2 RACES

RACES

09:00 RR — Women Junior
Road Race  ·  Women Junior  ·  RR - Women / Femmes Juniors

START

09:00
START TOWN

Kisumu
FINISH TOWN

Kisumu
KM 0

09:05

LAPS

7 × 10.2 km
DISTANCE

68.8 km (+2.6 km neut.)
FINISH · FASTEST

10:59
FINISH · SLOWEST

11:33

1189 m

1148 m

!‘� �5�6�2� �m

13:00 RR — Men Junior
Road Race  ·  Men Junior  ·  RR - Hommes / Men Juniors

START

13:00
START TOWN

Kisumu
FINISH TOWN

Kisumu
KM 0

13:05

LAPS

12 × 10.2 km
DISTANCE

119.8 km (+2.6 km neut.)
FINISH · FASTEST

15:55
FINISH · SLOWEST

16:24

1187 m

1147 m

!‘� �9�7�1� �m

Times are derived from the distances and paces entered. They can change on the day.
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PROGRAMME DES COURSES
2026 CAC Road Championships  ·  Kisumu County · Kisumu, Kenya
2026-09-12 14:48

Course en ligne - Juniors
VENDREDI 23 OCTOBRE 2026  ·  2 COURSES

COURSES

09:00 RR — Femmes Juniors
Course en ligne  ·  Femmes Juniors  ·  RR - Women / Femmes Juniors

DÉPART

09:00
VILLE DE DÉPART

Kisumu
VILLE D'ARRIVÉE

Kisumu
KM 0

09:05

TOURS

7 × 10,2 km
DISTANCE

68,8 km (+2,6 km neut.)
ARRIVÉE · RAPIDE

10:59
ARRIVÉE · LENT

11:33

1189 m

1148 m

!‘� �5�6�2� �m

13:00 RR — Hommes Juniors
Course en ligne  ·  Hommes Juniors  ·  RR - Hommes / Men Juniors

DÉPART

13:00
VILLE DE DÉPART

Kisumu
VILLE D'ARRIVÉE

Kisumu
KM 0

13:05

TOURS

12 × 10,2 km
DISTANCE

119,8 km (+2,6 km neut.)
ARRIVÉE · RAPIDE

15:55
ARRIVÉE · LENT

16:24

1187 m

1147 m

!‘� �9�7�1� �m

Horaires calculés à partir des distances et des allures encodées. Ils peuvent changer le jour même.
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RACE SCHEDULE
2026 CAC Road Championships  ·  Kisumu County · Kisumu, Kenya
2026-09-12 14:48

Road Race - Women Elite - U23
SATURDAY, 24 OCTOBER 2026  ·  2 RACES

RACES

09:00 FUN — Fun Event
Fun Ride  ·  Fun Event  ·  CAC26 - Local Circuit Kisumu

START

09:00
START TOWN

Kisumu
FINISH TOWN

Kisumu
LAPS

2 × 10.2 km

DISTANCE

20.4 km
FINISH · FASTEST

09:41
FINISH · SLOWEST

11:02

1189 m

1147 m

!‘� �7�3� �m

12:30 RR — Women Elite · Women U23
Road Race  ·  Women Elite · Women U23  ·  RR - Women Elite & U23 / Femmes Elite & U23

START

12:30
START TOWN

Kisumu
FINISH TOWN

Kisumu
KM 0

12:35

LAPS

1 × 124.8 km
DISTANCE

122.2 km (+2.6 km neut.)
FINISH · FASTEST

15:47
FINISH · SLOWEST

16:24

1525 m

1147 m

!‘� �1�1�9�7� �m

Times are derived from the distances and paces entered. They can change on the day.
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PROGRAMME DES COURSES
2026 CAC Road Championships  ·  Kisumu County · Kisumu, Kenya
2026-09-12 14:48

Course en ligne - Femmes Élite - U23
SAMEDI 24 OCTOBRE 2026  ·  2 COURSES

COURSES

09:00 FUN — Événement Fun
Randonnée  ·  Événement Fun  ·  CAC26 - Local Circuit Kisumu

DÉPART

09:00
VILLE DE DÉPART

Kisumu
VILLE D'ARRIVÉE

Kisumu
TOURS

2 × 10,2 km

DISTANCE

20,4 km
ARRIVÉE · RAPIDE

09:41
ARRIVÉE · LENT

11:02

1189 m

1147 m

!‘� �7�3� �m

12:30 RR — Femmes Élite · Femmes U23
Course en ligne  ·  Femmes Élite · Femmes U23  ·  RR - Women Elite & U23 / Femmes Elite & U23

DÉPART

12:30
VILLE DE DÉPART

Kisumu
VILLE D'ARRIVÉE

Kisumu
KM 0

12:35

TOURS

1 × 124,8 km
DISTANCE

122,2 km (+2,6 km neut.)
ARRIVÉE · RAPIDE

15:47
ARRIVÉE · LENT

16:24

1525 m

1147 m

!‘� �1�1�9�7� �m

Horaires calculés à partir des distances et des allures encodées. Ils peuvent changer le jour même.
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RACE SCHEDULE
2026 CAC Road Championships  ·  Kisumu County · Kisumu, Kenya
2026-09-12 14:48

Road Race - Men Elite - U23
SUNDAY, 25 OCTOBER 2026  ·  1 RACE  ·  2 ACTIVITIES

OTHER ACTIVITIES

17:00–17:30 Ceremony

18:00–19:00 Return cars and transponders

RACES

11:30 RR — Men Elite · Men U23
Road Race  ·  Men Elite · Men U23  ·  RR - Men Elite & U23 / Hommes Elites & U23

START

11:30
START TOWN

Kisumu
FINISH TOWN

Kisumu
KM 0

11:35

LAPS

1 × 177.8 km
DISTANCE

175.2 km (+2.6 km neut.)
FINISH · FASTEST

15:27
FINISH · SLOWEST

15:57

1527 m

1147 m

!‘� �1�8�3�5� �m

Times are derived from the distances and paces entered. They can change on the day.
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PROGRAMME DES COURSES
2026 CAC Road Championships  ·  Kisumu County · Kisumu, Kenya
2026-09-12 14:48

Course en ligne - Hommes Élite - U23
DIMANCHE 25 OCTOBRE 2026  ·  1 COURSE  ·  2 ACTIVITÉS

AUTRES ACTIVITÉS

17:00–17:30 Ceremony

18:00–19:00 Rendre de voitures et de transpondeurs

COURSES

11:30 RR — Hommes Élite · Hommes U23
Course en ligne  ·  Hommes Élite · Hommes U23  ·  RR - Men Elite & U23 / Hommes Elites & U23

DÉPART

11:30
VILLE DE DÉPART

Kisumu
VILLE D'ARRIVÉE

Kisumu
KM 0

11:35

TOURS

1 × 177,8 km
DISTANCE

175,2 km (+2,6 km neut.)
ARRIVÉE · RAPIDE

15:27
ARRIVÉE · LENT

15:57

1527 m

1147 m

!‘� �1�8�3�5� �m

Horaires calculés à partir des distances et des allures encodées. Ils peuvent changer le jour même.
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