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2026 CAC Road Championships - Kisumu County - Kisumu, Kenya
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Kenva

Individual Time Trial

WEDNESDAY, 21 OCTOBER 2026 - 4 RACES - 1 ACTIVITY

OTHER ACTIVITIES
08:00-20:00 Opening Accreditation center
RACES

09:00 ITT —Women Junior

Individual Time Trial - Women Junior - CAC26 - Local Circuit Kisumu

09:00 Kisumu Kisumu 1x10.2 km
10.2 km 09:15 09:34
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ITT — Men Junior
Individual Time Trial - Men Junior - ITT - Hommes / Men Juniors
09:50 Kisumu Kisumu 2 x10.2km
20.4 km 10:16 10:57
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ITT —Women Elite - Women U23

Individual Time Trial - Women Elite - Women U23 - ITT - Femmes / Women & U23

13:00 Kisumu Kisumu 3x10.2km
30.6 km 13:41 14:01
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14:30 ITT — Men Elite - Men U23

Individual Time Trial - Men Elite - Men U23 - ITT - Hommes / Men Elite & U23

START START TOWN FINISH TOWN LAPS
14:30 Kisumu Kisumu 4 x10.2km
DISTANCE FINISH - FASTEST FINISH - SLOWEST
40.8 km 15:19 15:54
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Times are derived from the distances and paces entered. They can change on the day.
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A PROGRAMME DES COURSES
/

2026 CAC Road Championships - Kisumu County - Kisumu, Kenya

A
2026 CAC
ROAD CYCLING
AFRCAN CHAMPONSHPS

Kenva

Contre-la-montre individuel

MERCREDI 21 OCTOBRE 2026 - 4 COURSES - 1 ACTIVITE

AUTRES ACTIVITES
08:00—20:00 Ouverture du centre d'accréditation

COURSES

09:00 ITT — Femmes Juniors

Contre-la-montre individuel - Femmes Juniors - CAC26 - Local Circuit Kisumu

09:00 Kisumu Kisumu 1x 10,2 km
10,2 km 09:15 09:34
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ITT —Hommes Juniors
Contre-la-montre individuel - Hommes Juniors - ITT - Hommes / Men Juniors
09:50 Kisumu Kisumu 2 x10,2km
20,4 km 10:16 10:57
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ITT — Femmes Elite - Femmes U23

Contre-la-montre individuel - Femmes Elite - Femmes U23 - ITT - Femmes / Women & U23

13:00 Kisumu Kisumu 3x10,2km
30,6 km 13:41 14:01
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14:30 ITT — Hommes Elite - Hommes U23

Contre-la-montre individuel - Hommes Elite - Hommes U23 - ITT - Hommes / Men Elite & U23

DEPART VILLE DE DEPART VILLE D'ARRIVEE TOURS

14:30 Kisumu Kisumu 4 x 10,2 km

DISTANCE ARRIVEE - RAPIDE ARRIVEE - LENT

40,8 km 15:19 15:54
1188 m 1"'317 'm
(1148 m

Horaires calculés a partir des distances et des allures encodées. Ils peuvent changer le jour méme.
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